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Velkommen til Cricket!

Den neeststgrste sport i verdenen

Cricketundervisningen foregar i den store gymnastik sal pa Grgnnemose Skole, Skolesvinget 10, 2860
Sgborg. Nemmeste indgang er via hovedindgangen ved parkeringspladsen bag ved Hgje Gladsaxe
centret.

Klokken 15.50 dbner traenerne for omkleedningsrummene og 16.00 mgdes alle omklaedte i hallen.
Under traeningen vil det vaere muligt for foraeldrene at overveere undervisningen fra tilskuerbalkonen i
hallen. Bgrnene skal medbringe traeningstgj, handklaede og indendgrs sko.

Til cricket anbefales lange bukser, da spillet ellers godt kan vaere hardt for knaeene.

| cricketundervisningen laerer bgrnene de mange faerdigheder, der indgar i spillet. De far blandt andet
mulighed for at kaste, gribe og sla til en bold med et bat. Cricket er en sport, der involverer hele kroppen
og treener vigtige feerdigheder sa som hand-gje koordination.

Undervisningen foregar gennem sma gvelser, spil og lege. | undervisningen vil der ogsa blive lagt vaegt
pa cricketspillets grundlaeggende vaerdier: Fairplay, socialt samvaer og respekt

Med venlig hilsen,
Mikkel Hartmann Grgn
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